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ハーブの女王と言われる「ノニ」原液のパワーと『プロトン ストラクチャードウォーター』

の奇跡を凝縮した『ノニフォルテ』が、ヒューミックシェール、70種類以上のコロイダルミ

ネラルを加え、【ノニフォルテプラス】として生まれ変わりました。品質を追求した結果、

原料のノニはすべて天然ものを使用。フレッシュジュースの状態で輸入した原料を高

度な品質管理で充填し、ノニ自身が持つ抗菌力を利用して防腐剤無添加の製品に仕

上げています。ノニに含まれる成分は、ビタミン各種、食物酵素、アミノ酸、多糖類など

１５０種以上。さらに海藻抽出物（フコイダン含有）、ウコンエキス（クニッツ）、プエラリア

ミリフィカエキスを配合し、そして1億年以上前の地層からとれるヒューミックシェール、

70種類以上のコロイダルミネラルを加え、“清涼飲料水”のカテゴリーでありながら、

日々のコンディションアップに役立つドリンクを完成させました。ぜひご家庭でご愛飲く

ださい。

1億年が育んだコロイダルミネラルを加え、さらに高いレベル

にパワーアップした、新次元のノニドリンク！

アソシエイト価格

プロトン倶楽部価格

希望小売価格

５,２５０円

５,６７０円

６,８２５円

４,０００ポイント

●ノニフォルテプラス誕生！
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ノニは、インドネシアのセレベス島近くの

モルツカ諸島原産の薬用熱帯植物です。

【地球上で最も生命力が高い植物】

・７～８mmの種から、わずか9ヶ月ほどで

人間の背丈ほどに成長

・ひとつの枝に、花、実、熟した実が

同時にできます。

・年間通じて花が咲き実がなります。

・年に4回以上同じ場所から実がなり、

一年中収穫することできる

【ハーブの女王】

6000年前頃から「自然治療薬」として愛されてきた。

【奇跡の果物】

150種類以上の栄養素が含まれる。

【品質】

インドネシア原産のノニは有用成分スコポレチンの

含有量が多く品質上最も評価の高いものになります。

【栽培に適した環境】

・肥沃な土壌

・3000メートル級の山々から湧き出す豊富な水

・生育に適した気候

・化学物質汚染がない

●ノニフォルテプラス誕生！
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インドネシアノニ
★ノニ畑・収穫現場
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インドネシアノニ
★ノニの加工工場
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インドネシアノニ
★ノニの加工工場
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■プロゼロニン（体内でゼロニンに生化合されます）プロゼロニネーゼ

■ダムナカンタール

■アントラキノン

■モリンドン、モリデン

■プロメライン（植物性酵素）

■テルペン

■9種類の必須アミノ酸（体内合成できない為、食物から摂取するしか方法がありません）

①スレオニン②フェニルアラニン③ヒスチジン④バリン⑤トリプトファン

⑥ロイシン⑦リジン⑧イソロイシン⑨メチオニン

■ビタミン各種（A,B1,B2,B6,B12,D,E,葉酸,アスコルビン酸,K1）
■カムカム

■ラカンカ

■海藻（アスコフィラム・ノドサム、メカブ）エキス、フコイダン含有

■ウコンエキス

■プエラリアミリフィカエキス

■プロトンストラクチャードウォーター

■ヒューミックシェール【コロイダルミネラル】

アカネ科ヤエヤマアオキ属の植物。高さ数10メートルにも達する常緑小高木。
日本では、沖縄県八重山諸島付近に自生していたため「ヤエヤマアオキ」と呼ばれている。
ハワイ語：Noni,英：IndianMulberry,学名：Morinda citrifolia

●ノニフォルテに含まれる成分

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Noni_fruit_dev.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Noni_fruit_dev.jpg
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「ノニフォルテ」に含まれている

「４つの陸のハーブ」＆「海のハーブ】についてご紹介します。

フコイダンは藻体の表面近くに存在するヌメリの

主成分で特殊な多糖類です。

抗腫瘍・抗がん作用・抗ウイルス・抗殺菌作用・

抗酸化・抗アレルギー・肝機能向上・血液凝固阻

止・整腸作用・コレステロール低下・抗ピロリ菌・

抗潰瘍・血糖上昇抑制作用・保湿作用

カムカム（グアバと同じくフトモモ科の植物）
実には、ビタミンCが100ｇあたり約2800mg、レモ

ン果汁の50～60倍である。VB1、VB2・ナイアシン

はオレンジの3倍、カルシウム、リン(オレンジの

1.5倍）、バリン、ロイシン、セリン、フラボノイド、ク

エン酸、各種ミネラル、コラーゲンの生成、抗スト

レス、発がん物質抑制、抗酸化、動脈硬化、脳卒

中、心筋梗塞の予防する働きがあります。

ブドウ糖の果糖で砂糖の300～400倍の甘みを持

つ水溶性植物繊維です。腸内で、ビフィズス菌を

育て大腸まで運びます。このビフィズス菌は、整

腸作用、腸の蠕動運動を活発にすることで便秘

解消の効果があり、喉や肺を潤し,鎮咳作用もあ

ります。

羅漢果【ラカンカ】(ウリ科ラカンカ属）

プエラリアミリフィカ(マメ科クズ属の植物）

タイ北部やミャンマーの山岳地帯など亜熱帯地

域の落葉樹林に自生する植物で、古くから男女

の回春食として用いられていた。女性ホルモンに

似た作用を持つ植物性エストロゲン・イソフラボン

の含有量が大豆のほぼ４０倍にも達する。更年

期障害の軽減やホルモン置換え療法、美肌作用、

美乳効果が期待できます。

海藻エキス、フコイダン含有

インドでは「命のスパイスと言われ」、カレーには欠かせない香辛料です。ヨーロッパでは、防腐剤、防虫剤に使われ

ています。秋ウコンよりもクルクミン、亜鉛の含有量が多く、利胆・健胃・肝機能増進・各種抗がん作用・心臓病・肝臓

病・、胆のう疾患、関節炎などの治療薬として利用され、食欲増進、疲労回復、精力増強効果を期待できる。他の成

分として、ターメロン(利尿)、ジンギベレン、d－α－フェランドレン、シネオール(防腐)、などがある。精油としてゲルマ

クロン、キサントリゾール、フェランドレン、シオネール、ツルメロン、クルクメン、カンファーなど多様な薬理成分を含む。

ウコンエキス(主成分クルクミン)

●ノニフォルテに含まれる成分
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フコイダンを豊富に含有した海藻アスコフィラムと、メカブより抽出したエキス

●概要

海藻から抽出できるワカメやコンブにあるヌルヌルした成分がフコイダンです。フ
コースを主構成糖とする多糖体を指します。1990年代後半から研究がなされてき
ました。そして2009年、このフコイダンをさらに上回るアポトーシス誘導作用を持つ
２種類の海藻から混合抽出した新規海藻抽出物SOLWEEDが誕生しました。
SOLWEEDとは、北欧に自生する海藻アスコフィラムと、メカブより混合抽出した原
料。そのアポトーシス誘導能はモズクフコイダンの約８倍以上と言われています。

アポトーシスとはプログラムされた細胞死を意味します。私たち人間は健康な人で
も毎日、癌化した細胞が体内で発生されています。しかしアポトーシスによって取
り除かれ癌という病気を発症しないのです。ところが何らかのバランスが崩れ異常
を起こした細胞が増殖し、癌という病気を発症してしまうと癌細胞は際限なく増殖
を繰り返し、体内で異常に広がっていきます。この異常増殖をアポトーシスさせる
非常に強い効果があると言われるのがSOLWEEDなのです。

他の海藻抽出物を圧倒的に超える抗腫瘍作用があり、名古屋大学医学部、東京
理科大学薬学部との共同開発された機能性素材です。ミネラルや必須元素のヨウ
素が含まれていて栄養的にもすぐれています。昆布と比較してカルシウムは2倍、
鉄分5倍、ビタミンＡは2倍以上、ビタミンEは15倍も含まれています。フコイダンは
生体防御機能に関係したマクロファージやナチュラルキラー細胞（NK細胞）を活性

化することが知られています。ガンを抑制する働きや、抗菌作用などの生体防御
作用もあります。また血液中の脂肪分を除去したり、血液の凝固を防ぐことで、高
脂血症や動脈硬化等の予防にも期待できます。

●アスコフィラム
Ascophyllum nodosum
別名をアルギットとも呼ばれ、北
欧を中心に自生している渇藻類
の一種です。

●メカブ
Undaria pinnatifida
ワカメの根本の肉厚でヒダ状の
胞子のうの部分を「メカブ」
と呼んでいます。
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ＳＯＬＷＥＥＤの癌細胞に対するアポトーシス（自然死）効果

●SOLWEEDに関して、複数の大学機関の研究グループによる積極的な研究が行われていますが、そのなかでも

最も注目されている機能性は、強力な癌細胞のアポトーシス作用です。異常増殖を繰り返す癌細胞を正常なサイ
クルに戻し、細胞の自然死を促す作用がモズクなどのフコイダンよりも遥かに高いというデータが学術発表されて
います。下記は学術論文の一部データです。
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●ミネラルとは、五大栄養素と呼ばれる栄養素の一つです。五大栄養素には、三大栄養素と呼ばれるタンパク質、
炭水化物(糖質)、脂質と、微量栄養素と呼ばれるビタミン、ミネラル(無機質)があります。これら5つの栄養素をまと

めて、五大栄養素と呼ばれています。近年では食物繊維も栄養素に加えて六大栄養素と呼ばれることもあります
が、健康を維持するためには、まず5つの栄養素をきちんと摂取することが基本となります。

●三大栄養素は、人間の身体をつくるもととなり、また活動するエネルギーとなるものです。微量栄養素は、身体
の機能維持や調整をし、三大栄養素が十分に身体のなかで活用されるために必要なものです。三大栄養素と微
量栄養素は、それぞれが欠かすことのできない大切な役割を担っています。

●ミネラルを直訳すると「鉱物/無機質」となりますが、一般には私たちの身体を構成する元素のことをさします。
100種類以上ある元素のなかで、水素・酸素・窒素・炭素の4つをのぞいたすべての元素を、まとめてミネラルと呼
んでいます。ミネラルの中でよく知られているものとしては、カルシウム(Ca)、ナトリウム(Na）、亜鉛(Zn）、鉄(Fe）など
があります。

●これらのミネラルは、500gの食事のうち約0.3％である1.5g程度が、野菜などの植物を通して私たちの身体にとり
込まれます。これは、私たちの身体の約4％を構成し、栄養素の中で最も重要な働きをしています。
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●私たちに必要なミネラルは、大きく
分けて2つに分類されます。

■主要ミネラル

これは体が正しく機能するために一
日計100mg以上必要といわれている

ミネラルで、カルシウム・カリウム・ナト
リウム・塩素・マグネシウム・硫黄・リ
ンの7つがあります。

■微量ミネラル
これは一日計100mg未満必要とされ

るミネラルです。例えば、コバルト・
銅・セレンなど現在60種類以上が挙
げられています。

ミネラルは、ビタミンの働きを助け、体
液量や酸・アルカリ度、筋肉や神経の
働きを調節し、酵素・補酵素の材料と
して代謝活動でも重要な働きをしてい
ます。また、ミネラルは身体組織の材
料にもなり、細胞や臓器の働きと深く
関係しています。
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●ミネラルがなぜ体に必要なのか. . .？

それは、ミネラルが生命を維持するための栄養素であり、生きていくために無くて
はならない存在だからです。ミネラルを例えて言えば、車のエンジンが動くために
大量のガソリンと少量のエンジン・オイルが必要なことと似ています。私たちの体
の96％が、たんぱく質、炭水化物、脂質、ビタミンで構成されていますが、4％のミ

ネラルが存在しなければ、身体機能は正常に働きません。ミネラルは「生命活動
を維持するための核となる働き」をします。

●ノーベル賞を二度受賞した天才科学者である
ライナス･ポーリング博士は、「私たちの健康を維
持するためには、実に70種類以上のミネラルが
必要とである」と主張しています。

それは、「ミネラルは単体では有効な働きをする
ことができない」からです。
例えば、代表的なミネラルである鉄(Fe)が体内で
きちんと働くためには、他に少なくとも6種類のミ
ネラルが必要とされています。(図1参照) ミネラル

は総合的に摂取することにより、はじめて体内で
有効利用され、身体の機能が正常に働くようにな
るのです。(図2参照)
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●ビタミンが働くためには微量多種なミネラルが必要で、目のビタミンといわれるビタミンAが
働くためにはカルシウム、マグネシウム、リン、セレン、亜鉛が必要です。また美容のビタミン
（B2）、成長のビタミン（B3）、胃腸のビタミン（B5）、神経のビタミン（B6）、血液のビタミン（B12）
が働くためには、コバルト・銅・鉄・マンガン・カリウム・ナトリウムなどのミネラルが必要となり
ます。若返りのビタミン（E）が働くにはカルシウム・鉄・ナトリウム・カリウム・マンガン・亜鉛・
セレン・リンなどのミネラルが必要です。 このようにミネラルはビタミンの働きを助け、重要な
役割を果たしています。

●ビタミンの辞書とも言われる「ビタミンバイブル｣の著者、アール・ミンデル博士は、「ビタミ
ンは重要なものだが、ミネラルなしでは働かない。ミネラルこそが栄養の世界のシンデレラで
ある。｣と、ミネラルとビタミンの関係を説明しています。
このように、ミネラルとビタミンは大切なパートナーなのです。

アール・ミンデル博士
（Earl Mindell)

ビタミン・バイブル
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●酵素の働きもミネラルが支えています。様々な現代病のうち90％はこれによってなるともいわれる活性酸
素を除去し、壊れた細胞を修復してくれる酵素は、微量多種のミネラルを必要としています。
●活性酸素除去酵素であるSOD（スーパーオキサイドディスムターゼ）には、マンガン・銅・亜鉛が、
カタラーゼには鉄が、グルタチオンペルオキシタ－ゼにはセレンが必要です。
DNA修復酵素にはマンガンと亜鉛が必要です。

これらの酵素が正しく働かないと、毎日数十万単位の細胞が傷つけられて老化が早まり、典型的な若死にの
原因となります。食事から摂るミネラルは、これほどまでに酵素と深い関わりをもっています。
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●病の原因は栄養素の不足？

体が正しく機能するには多種類のミネラルを総合的に摂取することが必須となります。裏を返せば、それらのミ
ネラルが摂れないことで、心身の病気を招いているといえます。1977年にフォード大統領の特命でアメリカ国民

の栄養状態を調べる大規模な調査が行われました。そのレポートは「マクガバンレポート」と呼ばれ、そこに書
かれた3000人もの科学者・栄養学者たちの証言は衝撃的な内容でした。

そのレポートによると、癌・心臓病・脳卒中などアメリカの六大死因となっている病気は全て、「食生活が原因で
おこる『食源病』」である。特に、「欧米化した食事」、すなわち、脂肪、砂糖、動物性たんぱく質の摂り過ぎがあ
げられ、また、食事における、ビタミンとミネラルの不足がみられる、といった内容でした。

ジョージ・Ｓ・マクガバン
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●私たちの土地からミネラルが失われている！
70年代、アメリカ農務省は、『アメリカ人全ての年齢層の99％はミネラル欠乏症である』と報告しました。国民のミネ

ラル欠乏症は、実は米国に限らず世界的に広がる傾向で、その現状は私たちの認識をはるかにしのぐものです。
なぜそのような状況になってしまったのでしょうか？もっとも大きな原因は、「私たちの食事を作り出す農地から、こ
こ100年の間にミネラルが無くなってしまった」という事実です。
1992年のアースサミットレポートによれば、アメリカでは85％（これはある農地では100％、別の農地では60％、平均
で85％であるということを意味します）、アジアでは76％、ヨーロッパでは72％など農地にミネラルが枯渇しているこ
とが報告されています。その原因は様々ありますが、主に以下の要因が考えられます。
・排泄物が肥料として使われず下水に流されるようになり、2000年以上続いた土地へのミネラル還元が無くなった。
・化学農法の発達により、農地では窒素・リン・カリウムのみが入った肥料が使われ土壌の性質が変わってしまった。

さらに、私たち日本人がミネラル不足になる原因として、食生活の変化が挙げられます。食べやすさからくる精製食
品の増加、玄米から白米へ、黒砂糖から白砂糖へ、加工食品やファーストフード、欧米食の増加などにより、ミネラ
ル含有量の少ない食品が増えたことは明らかです。
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●現在、市販されているミネラルは大きく分けて3種類あります。

■鉱物質由来のミネラル

これらの原料は、主にカキの殻・炭酸カルシウム・石灰岩・粘土・海水の塩といったものです。ミネラル粒子のサイズ
は１ミクロン程度で、人体への吸収率はわずか5～12％程度です。また鉱物質由来のミネラルは、多量に摂取する

と人体に害をもたらします。それは、植物であればこのミネラルを効率よく吸収して利用することが可能ですが、人
間の身体では、数時間という短い消化サイクルであるため、十分な消化ができないからです。

■キレート・ミネラル：畜産業界により70年代後半に開発されたもので、鉱物質由来のミネラルをアミノ酸やタンパク
質で包むことによって、吸収率を40～60％ほどまでに上げたものです。中身は鉱物質由来のミネラルであることに
変わりありません。

■植物ミネラル：植物により一度大地から吸収・分解されたミネラルです。サイズは0.001ミクロンで鉱物質由来のミ
ネラルの1000分の1以下の大きさです。 赤血球の約7000分の1のサイズともいわれています。植物ミネラルの体
内利用効率は約98％。原料は、ユタ州中央部に広がる地層から採掘されたヒューミックシェールと呼ばれるもので

す。これは、ミネラル豊富な古代植物の堆積層で、炭化／化石化せずに酸性雨の影響や大気汚染の影響をうける
ことのない地中深くに埋蔵されていたものです。アメリカの科学者で2度のノーベル賞を受賞したライナス・ポーリン

グ博士は、この素晴らしいミネラルの支持者です。彼によると、「人間の細胞は、老化が早まるのを避けるため、植
物系総合ミネラルに含まれる70種類以上のミネラルを必要とする」といっています。

ヒューミックシェールから抽出される植物ミネラル【抜粋】

カルシウム、炭素、ガリウム、スカンジウム、ナトリウム、銅、水素、タンタル、バリウム、ガドリニウム、ランタン、ツリウム、コバルト、ホルミウム、窒素、
イッテルビウム、フッ素、鉄、プラセオジム、カリウム、ハフニウム、マンガン、サマリウム、アルミニウム、イリジウム、ニオプ、ストロンチウム、臭素、
ルテチウム、白金、トリウム、クロム、ニッケル、ルテニウム、バナジウム、ユウロビウム、パラジウム、銀、リン、ヨウ素、ルビジウム、タリウム、ホウ素、
リチウム、ケイ素、タングステン、セシウム、ネオジム、テルビウム、ジルコニウム、エルビウム、酸素、チタン、マグネシウム、ゲルマニウム、ロジウム、
亜鉛、アンチモン、インジウム、セレン、塩素、ビスマス、モリブデン、テルル、硫黄、セリウム、オスミウム、イットリウム、ベリリウム、ジスプロシウム、
レニウム、金 その他



研修用資料●ミネラル比較表



研修用資料●植物ミネラルとは

●白亜紀の地層に埋まっている古代植物・ヒューミックシェール(泥岩)から採れる植物ミネラル（天然植物性コロ
イドミネラル）フルボ酸は、7000万年から1億数千万年前、太古の時代の植物が微生物に分解され化石化したも

のです。当時の植物は、現在の植物よりも、はるかに豊富なミネラルを含んでいました。この植物は化石にもな
らず、人体にもっとも吸収されやすいミネラルとしてアメリカ大陸のロッキー山中に多量に貯えられていたのです。

●現代社会に生きる私たちは、病気に対する抵抗力が低く、ストレスにも弱くなっています。
窒素・リン・カリウム偏重の土壌には充分なミネラルが存在せず、収穫した野菜もミネラルが５０年前の5分の１
ぐらいに激減しており、ミネラル不足なのです。

●ミネラルはビタミン、必須脂肪酸、または他の栄養素を吸収し働かせる機能をコントロールします。適切なミネ
ラルが摂取されなければ、ビタミンやその他の栄養素の働きは減少し、すぐに体内から排出されてしまうのです。
マイナスイオンを帯びた植物ミネラルは、食物の栄養素を体内で運搬する能力を高めたり、体内の有害物質を
吸着し、対外に排出する働きをします。

●水溶性で粒子サイズ1.03nm（赤血球の７千分の１）と非常に小さい為に、体内での使用効率が非常に高く人

体への吸収率は実に９８％にものぼります。金属ミネラルとは比較にならない吸収力を誇ります。自然からかけ
離れた生活になってしまった、現代人の真の健康を取り戻し、維持するために適したミネラルです。

●近年の著名学者の間ではこのように評価されています. . .
「プラント‐ディライブド・ミネラルは大地・水・空気に次ぐ
我々の『第４の財産』となるだろう。」

●『植物ミネラル』の特徴
粒子のサイズが小さい。（1.03nm：赤血球の約7000分の1）
体内利用効率が約98％と高い。
安全に摂取できる。
多種類のミネラルを一度に摂ることで相乗効果がある
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酵素は大きく分けると、３つに分けられます。体内で作られる代謝酵素の種類は、数千と
言われています。しかしそのすべてが明らかにはなっておらず、今も新しい酵素が発見
され続けています。

代謝酵素：人間が食べたものは、代謝酵素の働きによって、それぞれに必要な機能を持
つタンパク質に作り替えられて、脳や心臓、肝臓、肺、腎臓、血管等々体のすべての器
官や組織、臓器などの形を作ります。酵素はその触媒の役割を果たしているのです。

消化酵素：消化吸収に関わる酵素。食べた物を分解して、人体を形成するための素材、
例えばアミノ酸やペプチドなどを作ります。肉体組織や臓器は、これらがくみ合わさって
作り上げられています。

食物酵素：食品に含まれる酵素。食べることによって補給される酵素のことです。植物性
の酵素は自分の体内で作ることはできませんから、食べることによって摂取し維持して
いく必要があります。

私たちの体は、飲食で体内にとりいれた栄養成分や水、そして呼吸で取り込んだ酸素な
どを反応させることによって動いています。その反応を進めるための触媒が酵素です。し
かし酵素は反応を起こす度、しだいに消耗していきますので、減った分だけ食品として補
給していく必要があります。
酵素は加齢と共に減少していくもので、69歳以上の高齢者と若者の体内の酵素量は、
実に30倍も違っていると言われています。これを防ぐには、酵素を多く含んだ食品をとる
のが最も効率的で手っ取り早い方法です。

ノニは多様な酵素を含み、酵素の宝庫とも言われている果物。酵素の供給源として、ノ
ニはとても優れているといえるでしょう。

●ノニは天然の酵素の宝庫！

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Noni_fruit_dev.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6f/Noni_fruit_dev.jpg
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【プロゼロニン】プロゼロニンは健康を維持するのに不可欠とされています。
他の植物にはほとんど含まれていない成分です。この成分は酵素です。
体内に入ると一度肝臓に蓄えられます。ある程度時間がたつと血液中に
放出され、細胞に届けられます。細胞内でプロゼロニンはゼロニンに変化
します。ゼロニンは体内の細胞を再生し免疫力向上に大きな働きがあるこ
とが解明されています。脳内ではエンドルフィンを活性化し、気分を爽快に
したり鎮痛作用があるといわれています。総合的に免疫力向上やうつ病
に効果が期待されている成分です。

【アントラキノン】アロエやセンナ、ダイオウやカスカラといった、ある種の植
物に含まれている。また菌や藻類、昆虫などにも存在しており、着色の原
因となっている物質である。
天然のアントラキノン誘導体は下剤として働くものが多いとされている。

【テルペン】樹木を始めとする植物体内の中で作られている香り物質の総
評で、オレンジや柚にも同じ成分が含まれているのです。細胞の働きを高
めると同時に臓器の機能をも高めるという作用があると言われています。

●ノニの主成分
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【モリンドン、モリンデン】がん患者の死亡原因の一つに感染
症が多いという事は知っていますか？免疫力と体力が低下
して他の病気に対抗する力がなくなってしまうからです。モリ
ンドンやモリンデンは抗菌、殺菌作用があります。この効果
で、体の中から殺菌することができます。

【スコポレチン】

スコポレチンは血管拡張効果があります。血管をやわらかく
して血圧を低下させる効果があります。血圧の正常化、抑う
つ効果や不眠に対する精神的な効果、抗ヒスタミン剤の３つ
に期待されています。

【プロメライン（植物性酵素）】

パパインと同じように、タンパク質を分解するために必要な消
化酵素です。肉のタンパク質や繊維をやわらかくしてくれます。
食物アレルギーの原因となるタンパク質を分解することから
アレルギーの改善作用があり、血液の粘性を低くするため、
手術後の鎮静剤にも使われている成分です。胃腸の炎症や
関節炎・リウマチの痛み、こわばりなどをやわらげたり、やけ
どの治りを助ける働きもあります。また、クルクミンやアントシ
アニンなど、植物性機能成分の吸収を助けます。

●ノニの主成分
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【ダムナカンタール（化合物アントラキノン属）】

ダムナカンタールは、ノニの根に多く含まれており強力な抗ガン物質とし
て認められています。ダムナカンタールは、2方向からの抗ガン作用があ

り、ひとつは、がん化によって破壊された細胞の細胞内骨格を修復し、
正常細胞に戻す作用があり、もうひとつは、がん細胞の増殖を阻害する
作用と言われています。どちらも、がん細胞の本質に真正面から立ち向
かう力強い作用です。

がん遺伝子のうち、人のがんで最も変異率の高いと言われている「ラス
がん遺伝子」があり、そのラスがん遺伝子によりがん化した「ラスがん細
胞」というものを使い抗がん作用を調べた結果正常細胞はその形態を維
持するため、内部に「細胞内骨格」（アクチンファイバーとよばれる繊維
物質）と呼ばれるものをもっています。ところが、正常細胞がラスがん遺
伝子によりラスがん細胞に変異すると、細胞内骨格が破壊され異形化し
ます。そのラスがん細胞に、ダムナカンタールを添加すると、崩れた細胞
内骨歌格がきれいに修復され、さらに細胞組織も修復されて、正常な細
胞に引き戻されることを、培養ラスがん細胞を使い実験、証明されました。

いったん、がん化してしまった細胞の細胞内骨格を再構築し、細胞を正
常化する。そんながん治療薬はこれまでに類がなく、それは画期的な事
だったそうです。もちろんノニは、薬では無いので誰にでも効くという訳で
は無いと思うのですが、逆に薬では無いからこそ、安心して愛用できる
のではないでしょうか。

●ノニの主成分



研修用資料●ノニの主成分【必須アミノ酸】

【スレオニン】

トレオニンとも呼ばれている必須アミノ酸の一つ。動物の成長をつかさどる因子と
して注目を集めています。ちなみに、スレオニンは必須アミノ酸の中で最後に発
見されたアミノ酸です。スレオニンは、成長を促進する効果のほか、脂肪分の多
い食事やアルコール飲料の飲みすぎによる肝臓への脂肪蓄積を阻止して、脂肪
肝を予防する効果が期待できます。スレオニンは、現在穀物の栄養強化などにも
用いられており、スレオニンが体内で不足すると成長阻害や食欲不振、体重の減
少や貧血といった症状が生じる場合もあります。

【フェニルアラニン】
神経伝達物質として神経細胞間で信号を伝達する役割を持つアミノ酸です。

フェニルアラニンから生成されるノルエピネフリンとドーパミンにより刺激を伝達し
ます。鎮痛効果が高いアミノ酸です。（天然のフェニルアラニンのことを、「L‐フェニ

ルアラニン」といいます。慢性的な痛み（外傷、関節痛、リウマチなど）の痛みを軽
減する効果があります。また、うつに対しても効果があることが近年の研究により
認められています。

必須アミノ酸は、タンパク質を形成している20種類のアミノ酸のうち、体内で合成する事ができない9
種類のアミノ酸のことを指し、食べ物から摂取する必要があるアミノ酸のことで、どれか1つが欠けて

も筋肉や血液、骨などの合成ができなくなります。必須アミノ酸はそれぞれ成長の促進や神経機能、
代謝、抗うつなど体内で固有の働きをする栄養素になります。



研修用資料●ノニの主成分【必須アミノ酸】

【ヒスチジン】

発育に必要なアミノ酸です。大人は体内で合成できますが、子供はまだ合成がで
きない為必須アミノ酸扱いとなります。神経機能を助ける効果があります。

神経機能の補助役割を果たすアミノ酸です。ヒスチジンが分解され変化したヒス
タミンには外傷や薬などの刺激により血管拡張を起す作用があります。

また、慢性関節炎の緩和やストレスの軽減、性的エネルギー向上などの効果も
あります。

【トリプトファン】

たんぱく質の合成材料や肝臓、腎臓で分解されてエネルギーやビタミンの一種で
ある「ナイアシン」の原料にもなります。催眠効果や精神安定効果も持ちます。
脳および行動障害の治療に効果があるアミノ酸とされています。

トリプトファンを原料にしてできる、神経伝達物質セロトニンには、天然の催眠剤
や鎮痛剤として注目されています。 また、セロトニンが変化したメラトニンは老化
を遅らせる効果があるとして、話題になりました。

【ロイシン】

肝機能の円滑化や筋肉の強化などの効果があります。幅広い食品に含まれてい
る為、あまり不足するものではありません。肝臓の機能を強化させる効果のほか、
筋肉をつくのを助けて、さらに筋肉をうしなわせないようにする効果があります。
疲れやすく体調を整えたい方におすすめできる栄養素の一つです。



研修用資料●ノニの主成分【必須アミノ酸】

【リジン】

人体を構成するたんぱく質の組み立てに当たって必要不可欠なアミノ酸の一種です。主
に、身体の組織を修復し成長に関わる作用は良く知られています。

その他、リジンには細菌やウイルスに対する抗体、ホルモン、酵素を作る効果もあるとさ
れブドウ糖の代謝をよくして集中力を高める効果、カルシウムなどの吸収を促進します。
肝臓機能の強化などの効果が確認されています。

【バリン】
ロイシン、イソロイシンと同様に分岐鎖と呼ばれる構造を持つ、
分岐鎖アミノ酸（BCAA）の仲間です。通常不足の心配はありません。
バリンは、成長を促進し、血液中の窒素バランスを調整する効果があります。

【イソロイシン】

身体の成長を促進し神経の働きを良くする効果の他、血管の拡張、肝臓機能強化、筋肉
強化など幅広く活躍するアミノ酸です。「ロイシン」「バリン」とともに「分岐鎖」と呼ばれる構
造を持った分岐鎖アミノ酸類（BCAA）の一つです。

【メチオニン】

食物から摂取する必要がある必須アミノ酸シスチンと同様にイオウを含む含流アミノ酸で
す。ヒスタミン濃度を下げて、抑うつ症状の治療に役立ちます。体内にあるヒスタミンは、
怪我や薬などからの反応により活性化し、かゆみや痛みの原因になる上、アレルギー症
状を引き起こす可能性もある化学物質です。メチオニンはこのヒスタミンの血中濃度を下
げる効果があります。さらに、メチオニンには抑うつ症状の治療に対して即効性があるこ
とでも知られています。また、メチオニンが不足してしまうと、利尿作用の低下によるむく
みやコレステロールの沈着、動脈硬化、抜け毛の原因にもなります。



研修用資料●ノニの主成分【水溶性ビタミン】

その名前の通り水に溶ける性質があるビタミン類を指します。ビタミンB群とビタミンCが水溶性ビタミンに該当します。

水溶性ビタミンの特徴は水に溶けるため、過剰に摂取しても尿と一緒に排泄される為過剰症の心配はありません
が、体に貯め込むこともできないため、毎日摂取しなければ欠乏症を発症するおそれがあります。水溶性ビタミン
は水に溶けやすい性質があることから、調理の際にも注意が必要です。水溶性ビタミンを含む食品を料理するとき
水に浸しすぎると、その水にビタミンが溶け出してしまい折角のビタミンが消失してしまいます。料理する際はできる
だけ水にさらさないように調理する事がコツです。

【ビタミンB1（化学名チアミン）】

米ぬかから最初に発見されたビタミン。水溶性ビタミンなので多量に摂取しても、
排出されてしまいます。エネルギーを効率的に生み出し、疲労を回復する効果が
期待できます。日本人の主食である米や、パン、砂糖などがエネルギーに変換す
るのを助ける栄養素です。脳の中枢神経や手足の末梢神経に対してもビタミン
B1は作用しています。機能の正常化や心臓機能を保護する働きもあります。
筋肉疲労を防止したり、疲労を癒す効果があるとされています。

【ビタミンB6(化学名ピリドキシン)】
皮膚炎の予防に効果があるとされるビタミンです。たんぱく質の代謝を司っており、
たんぱく質摂取が多いほど、ビタミンB6の必要摂取量も増えていきます。

人は「たんぱく質」を分解し、人体に必要な形で再合成し利用しやすいアミノ酸に
生成します。その中で一部のアミノ酸の合成をサポートするのが、ビタミンB6の主
な役割です。特に、ビタミンB6には髪の毛や皮膚、歯を健康にする効果や成長を
促進する効果があるほか神経の働きを正常に保つ効果があります。
さらに、ビタミンB6には神経伝達物質の合成にかかわり刺激の抑制に働くインス
リンの合成に関する効果が期待できます。
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【ビタミンB12(化学名コバラミン)】
水溶性のビタミンで別名「赤いビタミン」。悪性の貧血を予防する性質が注目を集めているビタミンです。赤血
球の産生を助ける効果があります。ビタミンB12は、葉酸と協力して赤血球が正常に生まれるのを助ける作
用があります。悪性貧血とは、ビタミンB12が不足する為に赤血球が正常な細胞になれずに、赤血球が不足
する事による症状を指し、一般的な貧血よりも治りにくいのが特徴です。ビタミンB12のそのほかの作用として
は、神経細胞の中の核酸やたんぱく質などの合成と修復に欠かす事のできない栄養素の一つです。

【葉酸(化学名プテロイルグルタミン酸)】
ほうれん草の抽出物から発見されたビタミンBの仲間で、水溶性のビタミンに分類されます。ビタミンB12と同
様に造血を助ける効果があります。葉酸は、赤血球を作り出す際に「ビタミンB12」と一緒に働くビタミンB群の

栄養素です。又、核酸やたんぱく質の合成にも関与し、細胞が新しく作られる際に必須とされるビタミンです。
効果として、核酸やたんぱく質の合成を行い、体の発育を助ける事から、妊娠中などには特に重要な栄養素
だとされています。核酸とは、DNAやRNAといった「遺伝子情報」のことを指しており、この生成において必要
な養蚕が不足すると、胎児や赤ちゃんの発育に大きな栄養障害を与える事がわかっています。

【ビタミンC(化学名アスコルビン酸)】
壊血病を予防する水溶性ビタミンとして発見されたビタミン。主に果物などに多く、免疫力を高め、風邪やが
んの予防に効果があるとされています。ウイルスと戦う白血球の働きを強化する効果があることから、免疫
力の向上効果があります。そのため、風邪をひきにくくなったり、風邪の回復が早まります。また、がんを予防
する効果にも注目が集まっており、胃ガンや肝臓ガンを起す発がん性物質の生成を抑える効果があります。
コラーゲンの生成に必要不可欠な栄養素であり、ビタミンCの必要量を満たしておく事で、コラーゲンが細胞を
しっかりと守るため、様々な病気を予防する効果があります。

●ノニの主成分【水溶性ビタミン】
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名前の通り脂分に溶けるビタミン類のことで、「ビタミンA、ビタミンD、ビタミンE、ビタミンK」が脂溶性ビタミンに分

類されます。体に蓄積する事ができます。また、脂溶性ビタミン類にも「ビタミン欠乏症」があり、しっかりと摂取
したい栄養分です。

【ビタミンA】
一番最初に発見されたビタミンで、動物性の食品に含まれる「レチノール」と
植物性の食品に含まれる「βカロテン」の二種類があり、それぞれビタミンA
に分解されます。目と粘膜に重要な効果を果たすほか、がんの予防効果も
期待されます。ビタミンAの作用は全身におよびます。皮膚、目（角膜・粘膜）、

口腔、気管支、肺、胃腸、膀胱、子宮などの上皮組織に働き粘膜を健康に
保つ効果があります。特に、目の網膜に存在し、光の明暗を感じる「ロドプシ
ン」と呼ばれる物質はビタミンAとたんぱく質でできており、ビタミンAは色を見
る力にも関わってきます。その他、ビタミンAを十分に摂取する事により発が

んを抑制する効果が分かっているほか、成長の促進や生殖器の維持など
の重要な役割を果たします。

【ビタミンD】（脂溶性のビタミン）

骨の原料であるカルシウムやリンの吸収促進やサポートする効果がありま
す。太陽を浴びる事でも生成されるビタミンです。主な効果としては、カルシ
ウムの調整役として骨の形成や成長を促すのが仕事です。通常日本人の
場合、太陽の日光を浴びる事でビタミンDが体内で合成されるので不足する

事はありませんが、骨の形成期である幼児などに対しては、不足しないよう
に注意しましょう。
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【ビタミンE】
抗酸化作用の強い脂溶性のビタミン。過酸化脂質を抑制し動脈硬化を
予防する効果が期待できます。酸素は一般に人体の活動に必要不可
欠なものですが、時に生体膜や細胞膜の不飽和脂肪酸を酸化させてし
まい人体に悪影響を与える場合があります。
ビタミンEは人体の細胞膜に待機して、過酸化脂質が発生しないように
抑制します。

【ビタミンK】
緑黄色野菜や納豆に多く含まれる脂溶性のビタミン。出血時の血液凝
固効果、骨の形成に役立つビタミンです。なお、ビタミンKには、ビタミン
K1、ビタミンK2の二種類があります。

血液は体内にあるときは、スムーズにそして体外に出血すると凝固する
という働きがあります。ビタミンKはその両方のバランスをとる作用があ

ります。また、カルシウムが骨から溶け出すのを防ぐ役割も担っており、
ビタミンDの骨形成、ビタミンKの骨保護という役割分担ができています。

●ノニの主成分【脂溶性ビタミン】
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