
■ これほど広範囲に作用する栄養は他にありません ■

　ミネラルの助けがなければ、私たちのからだは十分に働けません。ミネラルが満ち足りてくると、
酵素だけではなく、ビタミン、ＤＮＡ、ＲＮＡ、ホルモンなどが精一杯働けるようになります。また酸
素を取り入れてエネルギーをたっぷりつくりだすこともできるようになります。必須脂肪酸やファイ
トケミカル（植物のつくり出すポリフェノールなどの抗酸化物質、キトサン、サポニンなど）の吸収と
働きも促進してくれます。これほど広範囲に作用する栄養は他にありません。

　必須栄養素は９０種類ありますが、１種類の栄養素の欠乏で、平均１０
種類の疾患や症状が引き起こされます。その９０種類の必須栄養素のう
ち６０種類がミネラルです。
６０種類のミネラルをきちんと摂取すると、６００もの病気や症状が予防で
きることになります。

■ 600もの病気の予防にミネラルは欠かせない ■

ミネラルの働き ミネラル不足が関係する症状・疾患


